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1.大会概要

①大会名

②コース

③開催日時

④主催者名称

⑤参加人数（実際）

2.環境影響モニタリング

第3回 日光国立公園マウンテンランニング大会

日光国立公園登山道 30kmコース・15kmコース

平成30年11月11日（日）

30kmスタート 7:00	 15kmスタート 9:00

日光トレイルランニング実行委員会

1500人程度

（１）事前環境影響モニタリングの概要
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・事前の環境影響モニタリングを11月 6日（火）の1日間実施。
・11月 6日（火）、地点１～８の調査実施

（ 2）事後の環境影響モニタリングの概要

・11月13日 地点①～⑧の調査実施

（ 3）環境影響モニタリング結果

・地点１、３、５において、落ち葉で地表面が見えてはいなかったが、ランナーが通行したことにより地表面が
露になり木の根が露出した部分が見受けられたが大きな変化は見られなかった。
・上記以外の地点では、明瞭な変化状況は確認できなかった。
・土壌硬度計測では、計測した全ての地点で、明瞭な変化状況は認められなかった。

3.利用影響モニタリング

・利用影響モニタリングを11月11日（日） 10：00～13：00実施。
モニタリング24名に行った。

4.大会等の関係者（ランナー含む）からのコメント、苦情

・登山道外れて走っているランナーは見られなかった。
・登山者の人から応援されて元気が出た。（ランナー）

5.問い合わせ先

日光トレイルランニング実行委員会 担当佐々木理人

住所：〒321-2345 栃木県日光市木和田島2988-16
電話番号：080-5510-9857
メール：sasaki.rihito@gmail.com



モニタリング調査地点 一覧

地

点
名

地点位置 選定理由 モニタリング方法 アドバイス

1 外⼭⼭頂からの下り地点

ランナーが下りに使用する斜面

は急勾配であり、強い踏圧が路
面及び樹木の根にかかる。速度

を落とすために小径木を掴み、
折れてしまう可能性がある。

⼤会前後写真およ
び⼟壌硬度計

実行委員会

2 外山地点

ランナーが下りに使用する斜面

は急勾配であり、強い踏圧が路
面及び樹木の根にかかる。速度

を落とすために小径木を掴み、
折れてしまう可能性がある。

⼤会前後写真およ
び⼟壌硬度計

環境省

3 丸⼭からの下り地点①
洗掘が生じており、洗掘路面の
崩壊が危惧される。

⼤会前後写真およ
び⼟壌硬度計

環境省

4 丸⼭からの下り地点②
ぬかるみを回避するために、脇

の斜面を下りるため斜面の崩壊
が危惧される。

⼤会前後写真およ
び⼟壌硬度計

環境省

5 丸⼭からの下り地点③
下り基調の登⼭道、S	字カーブ
箇所

⼤会前後写真およ
び⼟壌硬度計

実行委員会

6 霧降地点①
樹木の根が張り出している斜面

で、洗掘が生じているため、さら
に洗掘が進む可能性がある。

⼤会前後写真およ
び⼟壌硬度計

環境省

7 霧降地点②
新たにルートを作成するため、

植生、路面への様々な影響が考
えられる。

⼤会前後写真およ
び⼟壌硬度計

環境省

8 キスゲ平園地付近
⼀般観光客も多数利⽤している
場所のため

⼤会当⽇登⼭者、
⼀般利⽤者へのヒア
リング※１

実行委員会

9 スタート・ゴール地点
⼀般観光客も多数利⽤している
場所のため

⼤会当⽇登⼭者、
⼀般利⽤者へのヒア
リング※１

実行委員会



第 3回 日光国立公園マウンテンランニング大会 30kmルート図

注意事項　
今大会のために許可をいただき私有地をお借
りしているところもあります。本地図は安全
上での当日のコースの把握等のためにのみお
使いください。ブログ、SNS 等での拡散はご
遠慮願いますようよろしくお願い致します。

記号の意味
●＝スタート＆ゴール
緑＝ロード
赤＝トレイル
茶色＝林道

エイドステーション 4

エイドステーション 1

エイドステーション 2
エイドステーション 3

大会コースマップ 30kmコース



大会コースマップ 15kmコース

第 3回 日光国立公園マウンテンランニング大会 15kmルート図

注意事項　
今大会のために許可をいただき私有地をお借
りしているところもあります。本地図は安全
上での当日のコースの把握等のためにのみお
使いください。ブログ、SNS 等での拡散はご
遠慮願いますようよろしくお願い致します。

記号の意味
●＝スタート＆ゴール
緑＝ロード
赤＝トレイル
茶色＝林道

エイドステーション 4

エイドステーション 1



環境影響モニタリング地点

地図全体概要
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環境影響モニタリング地点

環境影響モニタリング地点

（土壌硬度の調査の実施）

利用影響モニタリング地点

スタート・ゴール地点
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環境影響モニタリング地点 地図詳細 1-1

1.外⼭⼭頂からの下り地点

地図

【大会前】上から下を撮った写真

【大会前】下から上を撮った写真
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【大会後】上から下を撮った写真

【大会後】下から上を撮った写真

【大会前】左右から撮った写真① 【大会後】左右から撮った写真①



環境影響モニタリング地点 地図詳細 1-2
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【大会前】左右から撮った写真② 【大会後】左右から撮った写真②

環境影響モニタリング

大会前 大会後

実施日時 2018/11/6 10:00-10:10 2018/11/13 10:00-10:10

天候 曇り 曇り

実施者 大嶋慎也 大嶋慎也

選定理由
ランナーが下りに使用する斜面は急勾配であり、強い踏圧が路面及び樹木の根にかかる。速度を
落とすために小径木を掴み、折れてしまう可能性がある。

緯度・経度 36度45分57.41秒 139度36分7.33秒 36度45分57.41秒 139度36分7.33秒

幅員・傾斜 幅員123ｃm、傾斜21.3度

植生状況 地点の周囲は大小さまざまな落葉樹がトレイル付近に植生している。

大会前後の比較 大会前後では落ち葉が無くなり地表面及び木の根が露出しているが大きな変化は確認できない。



環境影響モニタリング地点（土壌硬度の調査の実施） 地図詳細 2-1

2.外山地点

地図
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【大会前】上から下を撮った写真

【大会前】下から上を撮った写真

【大会後】上から下を撮った写真

【大会後】下から上を撮った写真

【大会前】左右から撮った写真① 【大会後】左右から撮った写真①
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環境影響モニタリング地点 地図詳細 2-2

【大会前】左右から撮った写真② 【大会後】左右から撮った写真②

環境影響モニタリング

大会前 大会後

実施日時 2018/11/6 10:20-10:40 2018/11/13	10:20-10:40

天候 曇り 曇り

実施者 大嶋慎也 大嶋慎也

選定理由
ランナーが下りに使用する斜面は急勾配であり、強い踏圧が路面及び樹木の根にかかる。速度を
落とすために小径木を掴み、折れてしまう可能性がある。

緯度・経度 36度46分0.41秒 139度36分7.72秒 36度46分0.41秒 139度36分7.72秒

幅員・傾斜 幅員150cm、傾斜5度

植生状況 地点の周囲は落葉樹・常緑樹が植生し雑草も植生している。

大会前後の比較 大会前後では地表面が見えた程度で大きな変化は確認できない。



環境影響モニタリング地点 地図詳細 2-3
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土壌硬度計測

土壌硬

度計測
結果

＜計測位置 大会前＞ ＜計測位置 大会後＞

土壌硬

度指数
値

大会前
後比較

測線１,２は計測点において影響なし。

sample sample

測線１（上側）の計測点 (m)	
（進行方向逆側より：左側基点）

大会前：土壌硬度指数（mm）

大会後：土壌硬度指数（mm）

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4

0 16 16 14 13 14 18 17

0 16 16 14 13 14 18 17

測線2（下側）の計測点 (m)	
（進行方向逆側より：左側基点）

大会前：土壌硬度指数（mm）

大会後：土壌硬度指数（mm）

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4

0 16 15 11 12 18 18 15

0 16 15 11 12 18 18 15

作業状況



3.丸⼭からの下り地点①

地図
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【大会前】上から下を撮った写真

【大会前】下から上を撮った写真

【大会後】上から下を撮った写真

【大会後】下から上を撮った写真

【大会前】左右から撮った写真① 【大会後】左右から撮った写真①

環境影響モニタリング地点 （土壌硬度の調査の実施） 地図詳細 3-1
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環境影響モニタリング地点 （土壌硬度の調査の実施） 地図詳細 3-2

【大会前】左右から撮った写真② 【大会後】左右から撮った写真②

環境影響モニタリング

大会前 大会後

実施日時 2018/11/6 14:40-15:00 2018/11/13 14:40-15:00

天候 曇り 曇り

実施者 大嶋慎也 大嶋慎也

選定理由 洗掘が生じており、洗掘路面の崩壊が危惧される。

緯度・経度 36度48分47.37秒 139度35分6.11秒 36度48分47.37秒 139度35分6.11秒

幅員・傾斜 幅員148cm、傾斜19度

植生状況 地点の周囲は落葉樹が植生しており熊笹がトレイルの両脇に群生している。

大会前後の比較 大会前後では踏み跡は出来ているが大きな変化は確認できない。



環境影響モニタリング地点 （土壌硬度の調査の実施） 地図詳細 3-3
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土壌硬度計測

土壌硬

度計測
結果

＜計測位置 大会前＞ ＜計測位置 大会後＞

土壌硬

度指数
値

大会前
後比較

測線１は計測点 0.2に踏み固めの影響があり0.8、1.0、1.2に踏み寄りの影響が見受けられる。
測線２は計測点 0.2、0.6	に踏み固めの影響があり0.8、1.0、1.2に踏み寄りの影響が見受けられる。

sample sample

測線１（上側）の計測点 (m)	
（進行方向逆側より：左側基点）

大会前：土壌硬度指数（mm）

大会後：土壌硬度指数（mm）

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4

0 17 15 11 10 16 19 19

0 13 15 11 14 19 21 19

測線2（下側）の計測点 (m)	
（進行方向逆側より：左側基点）

大会前：土壌硬度指数（mm）

大会後：土壌硬度指数（mm）

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4

0 17 14 11 9 16 19 19

0 15 14 10 10 19 20 19

作業状況



4.丸⼭からの下り地点②

地図
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環境影響モニタリング地点 （土壌硬度の調査の実施） 地図詳細 4-1

【大会前】上から下を撮った写真

【大会前】下から上を撮った写真

【大会後】上から下を撮った写真

【大会後】下から上を撮った写真

【大会前】左右から撮った写真① 【大会後】左右から撮った写真①
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環境影響モニタリング地点 （土壌硬度の調査の実施） 地図詳細 4-2

【大会前】左右から撮った写真② 【大会後】左右から撮った写真②

環境影響モニタリング

大会前 大会後

実施日時 2018/11/6 14:00-14:20 2018/11/13 14:00-14:20

天候 曇り 曇り

実施者 大嶋慎也 大嶋慎也

選定理由 ぬかるみを回避するために、脇の斜面を下りるため斜面の崩壊が危惧される。

緯度・経度 36度48分38.06秒 139度35分14.98秒 36度48分38.06秒 139度35分14.98秒

幅員・傾斜 幅員77cm、傾斜0.1度

植生状況 地点の周囲は落葉樹が所々にあり熊笹がトレイルの両脇に群生している。

大会前後の比較 大会前後で大きな変化は確認できない。



環境影響モニタリング地点 （土壌硬度の調査の実施） 地図詳細 4-3
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土壌硬度計測

土壌硬

度計測
結果

＜計測位置 大会前＞ ＜計測位置 大会後＞

土壌硬

度指数
値

大会前
後比較

測線１は計測点 0.4に踏み固めの影響があり0.8に踏み寄りの影響が見受けられる。
測線２は計測点 0.2、0.6、0.8に踏み寄りの影響が見受けられる。

sample sample

測線１（上側）の計測点 (m)	
（進行方向逆側より：左側基点）

大会前：土壌硬度指数（mm）

大会後：土壌硬度指数（mm）

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8

0 17 18 22 18

0 17 17 22 19

測線2（下側）の計測点 (m)	
（進行方向逆側より：左側基点）

大会前：土壌硬度指数（mm）

大会後：土壌硬度指数（mm）

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8

0 17 20 22 17

0 18 20 23 18

作業状況



5.丸⼭からの下り地点③

地図
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【大会前】上から下を撮った写真

【大会前】下から上を撮った写真

【大会後】上から下を撮った写真

【大会後】下から上を撮った写真

【大会前】左右から撮った写真① 【大会後】左右から撮った写真①

環境影響モニタリング地点 地図詳細 5-1
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環境影響モニタリング地点 地図詳細 5-2

【大会前】左右から撮った写真② 【大会後】左右から撮った写真②

環境影響モニタリング

大会前 大会後

実施日時 2018/11/6 13:30-13:40 2018/11/13 13:30-13:40

天候 曇り 曇り

実施者 大嶋慎也 大嶋慎也

選定理由 下り基調の登⼭道、S	字カーブ箇所

緯度・経度 36度48分30.44秒 139度35分21.85秒 36度48分30.44秒 139度35分21.85秒

幅員・傾斜 幅員100cm、傾斜0.4度

植生状況 地点の周囲は落葉樹が所々にありトレイルの両脇に熊笹が群生している。

大会前後の比較 大会前後では木の根が露出した部分があるが大きな変化は確認できない。



6.霧降地点①

地図
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環境影響モニタリング地点 （土壌硬度の調査の実施） 地図詳細 6-1

【大会前】上から下を撮った写真

【大会前】下から上を撮った写真

【大会後】上から下を撮った写真

【大会後】下から上を撮った写真

【大会前】左右から撮った写真① 【大会後】左右から撮った写真①
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環境影響モニタリング地点 （土壌硬度の調査の実施） 地図詳細 6-2

【大会前】左右から撮った写真② 【大会後】左右から撮った写真②

環境影響モニタリング

大会前 大会後

実施日時 2018/11/6 12:10-12:30 2018/11/13 12:10-12:30

天候 曇り 曇り

実施者 大嶋慎也 大嶋慎也

選定理由 樹木の根が張り出している斜面で、洗掘が生じているため、さらに洗掘が進む可能性がある。

緯度・経度 36度47分31.57秒 139度37分14.00秒 36度47分31.57秒 139度37分14.00秒

幅員・傾斜 幅員145cm、傾斜17.4度

植生状況 地点の周囲は落葉樹が植生しており、トレイルの両脇に熊笹が群生している。

大会前後の比較 大会前後で大きな変化は確認できない。



環境影響モニタリング地点 （土壌硬度の調査の実施） 地図詳細 6-3
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土壌硬度計測

土壌硬

度計測
結果

＜計測位置 大会前＞ ＜計測位置 大会後＞

土壌硬

度指数
値

大会前
後比較

測線１は計測点 1.2に踏み固めの影響があり0.4、0.8、1.0、1.4に踏み寄りの影響が見受けられる。
測線２は計測点 0.6に踏み固めの影響があり0.4、0.8、1.0、1.2、1.4に踏み寄りの影響が見受けられる。

sample sample

測線１（上側）の計測点 (m)	
（進行方向逆側より：左側基点）

大会前：土壌硬度指数（mm）

大会後：土壌硬度指数（mm）

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4

0 7 7 12 21 22 22 14

0 7 10 12 23 22 20 15

測線2（下側）の計測点 (m)	
（進行方向逆側より：左側基点）

大会前：土壌硬度指数（mm）

大会後：土壌硬度指数（mm）

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4

0 6 7 13 21 20 19 10

0 6 8 12 22 22 20 11

作業状況



7.霧降地点②

地図
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環境影響モニタリング地点 地図詳細 7-1

【大会前】上から下を撮った写真

【大会前】下から上を撮った写真

【大会後】上から下を撮った写真

【大会後】下から上を撮った写真

【大会前】左右から撮った写真① 【大会後】左右から撮った写真①
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環境影響モニタリング地点 地図詳細 7-2

【大会前】左右から撮った写真② 【大会後】左右から撮った写真②

環境影響モニタリング

大会前 大会後

実施日時 2018/11/6 11:30-11:40 2018/11/13 11:30-11:40

天候 曇り 曇り

実施者 大嶋慎也 大嶋慎也

選定理由 新たにルートを作成するため、植生、路面への様々な影響が考えられる。

緯度・経度 36度47分22.54秒 139度36分12.68秒 36度47分22.54秒 139度36分12.68秒

幅員・傾斜 幅員128cm、傾斜10.4度

植生状況 地点の周囲は落葉樹が植生しておりトレイルの両脇に熊笹が群生している。

大会前後の比較 大会前後では落ち葉が無くなり地表面が露出したが大きな変化は確認できない。



8.キスゲ平園地付近

地図
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利用影響環境影響モニタリング地点 地図詳細 8-1

周辺写真

環境影響モニタリング

大会当日

実施日時 2018/11/11 10:00-10:30

天候 晴れ

実施者 斎藤 淳

選定理由 ⼀般観光客も多数利⽤している場所のため

緯度・経度 36度48分25秒 139度35分36秒



9.スタート・ゴール地点

地図
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利用影響環境影響モニタリング地点 地図詳細 9-1

周辺写真

環境影響モニタリング

大会当日

実施日時 2018/11/11 9:00-10:00

天候 晴れ

実施者 佐々木理人

選定理由 ⼀般観光客も多数利⽤している場所のため

緯度・経度 36度46分18秒 139度35分59秒
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大会当日気象データ

観測地点：奥日光、今市
参照：気象庁HP

年月日 最高気温(℃) 最低気温(℃) 1時間降水量の
最大(mm)

最大風速
(m/s)

 最大瞬間風速

(m/s)

2018/11/6 11.1 8.9 6.5 3.2 5.9

2018/11/7 10.4 6.0 0.0 4.4 6.3

2081/11/8 10.3 4.2 0.0 4.5 6.8

2018/11/9 14.2 7.9 2.0 4.7 8.3

2018/11/10 15.9 4.8 0.0 9.1 12.3

2018/11/11 11.2 1.7 - 5.2 9.0

2018/11/12 13.5 4.6 - 6.4 10.9

2018/11/13 7.5 3.4 0.0 2.5 4.6

2018/11/14 7.4 -1.0 - 3.6 6.2

2018/11/15 7.6 -1.8 - 3.9 7.6

奥日光

今市

年月日 最高気温(℃) 最低気温(℃) 1時間降水量の
最大(mm)

最大風速
(m/s)

 最大瞬間風速

(m/s)

2018/11/6 15.7 11.8 7.0 1.8 3.1

2018/11/7 15.9 10.7 0.0 2.6 5.0

2081/11/8 16.9 7.4 0.0 1.9 4.2

2018/11/9 16.4 11.5 1.5 1.9 3.3

2018/11/10 21.6 8.3 0.0 3.0 6.3

2018/11/11 17.0 6.9 0.0 3.1 5.2

2018/11/12 17.4 7.9 0.0 2.7 5.9

2018/11/13 12.5 9.3 0.0 2.0 2.9

2018/11/14 14.9 4.4 0.0 2.6 5.0

2018/11/15 15.0 3.4 0.0 3.2 5.3

＜大会前日・当日の気象状況について＞

・大会前日・大会当日共に晴れており警報及び注意報は出ていなかった。



登山者・一般利用者へのヒアリング結果
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ヒアリング項目 回答項目

性別 男性・女性

年齢 20代・30代・40代・50代・60代以上

今日大会があることを知ってい
ましたか？

はい・いいえ

何を見て知りましたか？ ホームページ・SNS・看板・新聞・テレビ・口コミ

日光で大会があることをどう思
いますか？

とても良い・普通に良い・良く思わない

理由について教えてください 記述

大会についてどんな印象です
か？

とても良い印象・普通な印象・悪い印象

理由について教えてください 記述

今回の大会で不都合なことなど
はありましたか？

特になかった・あった

「あった」方は理由を教えてくだ
さい。

記述

大会の後に行うクリーン活動に
期待することはありますか？

記述

ランナーのコメント・苦情

・景色も良く、きつかったけど走りやすいコースでだった。また参加したい。
・世界遺産がスタートゴールと言うことで雰囲気も良くて良かった。
・距離を伸ばすことを希望します。

・大会会場から帰る際、シャトルバスアクセスが悪かった。
・往復コースで狭いところがあったので改善してほしい。

大会スタッフのコメント

・事故や大きい怪我する人もなく無事に大会を終えることが出来た良かった。色々な面で改善の余地がある
の思うので、来年に向けて改善していきたい。



登山者・一般利用者アンケート結果
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性別 男性 女性

人数 11 13

年齢 20代 30代 40代 50代 60代
以上

人数 2 3 7 9 3

ホーム
ページ

SNS	 看板 新聞 テレビ 口コミ

回答数 2 3 13 4 ０ ０

1.性別 2.年齢

3.今日大会があることを知ってましたか？

はい いいえ

回答数 19 5

4.何を見て知りましたか

5.日光で大会があるこをどう思いますか？

とても
良い

普通に
良い

良く思
わない

回答数 ４ ２０ ０

理由について教えてください。

あった 特にな
かった

回答数 ０ ２４

6.今回の大会で不都合なことなどありましたか？

7.大会の後に行うクリーン活動に期待することはありますか？

・山が活性化されて良い。

「あった」方は理由を教えてください。

・山が荒らされる可能性があるのでやめてほしい。

・トレイルランの大会で落としたゴミは拾ってほしい。

・日光の知名度が上がり良いと思う。

・記述なし。



選手アンケート結果
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Q1.大会に参加した理由 423件回答

Q2.同行者について 424回答

Q3.宿泊について 425件回答

Q4.交通利用について 422件回答
Q5.山岳競技（トレイルランニング、スカイランニングなど）

経験年数 428件回答

Q6.大会に出場されるときには何を重視されますか？
420件回答

Q7.何をご覧になったこの大会を知りましたか？
406件回答

Q8.今後距離を伸ばすことをどう思いますか？
426件回答

Q9.仮に距離を伸ばすことになった場合何kmを
希望しますか？ 395件回答



まとめ
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今回大会等における問題点、次回大会等における解決すべき課題

今回大会等にお
ける問題点等

・コース上で渋滞が起きた。
・シャトルバスが満員であった。
・荷物預かり所、更衣室、トイレ等の混雑

次回大会等にお
ける解決すべき

課題

・参加人数の見直し。
・コースの見直し。
・所々の混雑の解消


